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Pähkinäpallo on monipuolinen ja helppokäyttöinen terapiapallo. Muotoilunsa
ansiosta pallo pyörii vain yhteen suuntaan, jolloin palloa on helppo hallita,
harjoitus on mahdollista suorittaa turvallisesti, tehokkaasti ja kohdentaa oikein.
Pähkinäpallo soveltuu erinomaisesti esimerkiksi lasten ja ikäihmisten terapiaan
loukkaantumisten jälkeiseen kuntoutukseen odottavien äitien raskaudenaikaiseen
harjoitteluun lattialle kaatuneen henkilön ylös avustamiseen Avustettaessa
pähkinäpallolla henkilöä lattialta ylös, tuodaan se lattialla istuvan selän taakse.
Palloa vasten nojautuen vartaloa voidaan lähteä rullaamaan pallon päälle.
Istuma-asennosta pallon päältä jalkeille nouseminen on lattialta ylös nousua
kevyempää. Pallo on kestävä eikä rikkoudu kovassakaan käytössä, eikä
rikkoutuessaan räjähdä. Pallon pituus 100 cm ja halkaisija päistä 50 cm. Toimitus
sisältää pallon, pumpun, tulpan.   Osta tuote verkkokaupastamme  

Hinta 28,42 € (alv 0%) / 35,67 € (alv 25.5%)

Valmistaja:
MVS in Motion
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